عنوان طرح تحقیقاتی:
تدوین و اجرای بسته جامع سیاستی افزایش سرانه مصرف آبزیان در ایران: گامی ضروری برای ارتقای امنیت تغذیه و سلامت عمومی
تاریخ خاتمه طرح:
1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران با ذکر وابستگی هر فرد:
· آرزو رضازاده (نویسنده مسئول): گروه تغذیه جامعه، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران
· حمید فرزانه: گروه تغذیه جامعه، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور؛ و کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
· دلارام قدسی: انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور
· لیدا شمس: گروه سیاست‌گذاری و مدیریت سلامت، دانشکده بهداشت و ایمنی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
· حسن عینی زیناب: انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور
عنوان پیام پژوهشی (حداکثر 20 کلمه):
افزایش سرانه مصرف آبزیان در ایران نیازمند یارانه هدفمند، فرهنگ‌سازی و هماهنگی بین‌بخشی است
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه):
سرانه مصرف آبزیان در ایران (۱۴.۱ کیلوگرم در سال) حدود ۳۰٪ کمتر از میانگین جهانی است و روند کاهشی دارد. موانع اصلی: قیمت بالا، دسترسی محدود، طعم و بوی نامطبوع، استخوان و مهارت ناکافی در طبخ است. با اولویت‌بندی TOPSIS، پنج توصیه فوری: ۱) یارانه هدفمند برای اقشار آسیب‌پذیر، ۲) نامگذاری «روز ملی مصرف ماهی»، ۳) گنجاندن مفاهیم تغذیه آبزیان در کتب درسی، ۴) ایجاد کارگروه تخصصی بین‌بخشی، ۵) ارتقای زنجیره سرد.
متن پیام پژوهشی (حداکثر 240 کلمه):
· اهمیت موضوع (50 کلمه):
مصرف منظم آبزیان خطر بیماری‌های قلبی-عروقی را ۲۰ تا ۵۰ درصد کاهش می‌دهد. با وجود ظرفیت بالای تولید در ایران، سرانه مصرف آبزیان پایین‌تر از میانگین جهانی است و روند کاهشی دارد (از ۱۰.۴ گرم در روز در ۱۳۹۰ به ۴.۹ گرم در ۱۴۰۱).
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی (70 کلمه):
محققان با مرور مطالعات، مصاحبه با مردم و کارشناسان، و تحلیل ذی‌نفعان، موانع اصلی مصرف آبزیان را شناسایی کردند: قیمت بالا (مهمترین مانع)، دسترسی محدود به مراکز عرضه استاندارد، طعم و بوی نامطبوع، وجود استخوان، و مهارت ناکافی در طبخ. با روش TOPSIS، پنج راهکار اولویت‌دار ارائه شد: یارانه هدفمند برای اقشار ضعیف، روز ملی ماهی، آموزش در مدارس، کارگروه بین‌بخشی، و بهبود زنجیره سرد.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه):
این نتایج می‌تواند توسط سازمان شیلات ایران برای تدوین سند ملی افزایش مصرف آبزیان، توسط وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی برای تخصیص یارانه هدفمند (کالابرگ آبزیان)، توسط وزارت آموزش و پرورش برای گنجاندن مفاهیم تغذیه آبزیان در کتب درسی، و توسط صداوسیما برای اجرای کمپین‌های تبلیغاتی در «روز ملی مصرف ماهی» استفاده شود.
تأثیرات و کاربردها:
· تأثیر 1 (توضیح مختصر): کاهش خطر بیماری‌های قلبی-عروقی، دیابت نوع ۲ و فشارخون در جمعیت از طریق افزایش مصرف آبزیان، به ویژه در اقشار کم‌درآمد که با یارانه هدفمند به این منبع تغذیه‌ای دسترسی پیدا می‌کنند.
· تأثیر 2 (توضیح مختصر): افزایش امنیت تغذیه و کاهش نابرابری در دسترسی به مواد غذایی سالم، همراه با تقویت فرهنگ مصرف آبزیان در جامعه از طریق آموزش در مدارس و کمپین‌های رسانه‌ای.
محدودیت های شواهد چه بودند؟
اطمینان ما به شواهد نسبتاً بالاست اما چند محدودیت وجود دارد: اول، داده‌های مصرف آبزیان عمدتاً مبتنی بر آمارهای ثانویه (مرکز آمار ایران و سازمان شیلات) است که ممکن است دارای خطای اندازه‌گیری باشند. دوم، اولویت‌بندی TOPSIS مبتنی بر نظرات خبرگان است و ممکن است با اولویت‌های مردم تفاوت داشته باشد. سوم، مطالعه فاز اجرایی را پوشش نمی‌دهد و هزینه-اثربخشی دقیق هر گزینه سیاستی محاسبه نشده است. چهارم، برخی موانع مانند ناهماهنگی سیاستی میان دستگاه‌ها نیازمند تحلیل عمیق‌تری است.
مخاطبان طرح پژوهشی:
· گیرندگان خدمات سلامت (مردم به ویژه خانوارهای کم‌درآمد، بیماران قلبی-عروقی، مادران و کودکان)
· ارائه‌کنندگان خدمات سلامت (کارشناسان تغذیه، پزشکان خانواده)
· مدیران و سیاست‌گذاران نظام سلامت (وزارت بهداشت، دفتر بهبود تغذیه جامعه، سازمان غذا و دارو)
· سایر مخاطبین (سازمان شیلات ایران، وزارت جهاد کشاورزی، سازمان برنامه و بودجه، سازمان هدفمندی یارانه‌ها، وزارت آموزش و پرورش، صداوسیما، شهرداری‌ها، کمیته امداد و بهزیستی)
آیا این خبر می تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته باشد؟
· اجتماعی: کاهش نابرابری در دسترسی به منابع پروتئینی سالم؛ افزایش آگاهی عمومی از فواید آبزیان؛ اما تخصیص یارانه ممکن است با فساد یا نشت یارانه مواجه شود.
· سیاسی: نیاز به هماهنگی بین حداقل ۷ سازمان و وزارتخانه؛ تضاد منافع میان تولید و صادرات (سودآوری ارزی) با مصرف داخلی.
· فرهنگی: غلبه بر ذائقه سنتی برخی مناطق که با طعم و بوی ماهی سازگاری ندارند؛ ترویج روش‌های ساده و خوشمزه طبخ.
· بهداشتی: کاهش بار بیماری‌های قلبی-عروقی و بهبود سلامت عمومی در درازمدت.
· ارزش‌های دینی: مصرف آبزیان در اسلام مجاز و مستحب است؛ آموزش در مدارس می‌تواند با ارزش‌های دینی هماهنگ باشد.
· قوانین سازمان غذا و دارو: نیاز به نظارت بر ایمنی و کیفیت آبزیان، توسعه زنجیره سرد و استانداردهای بهداشتی.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:
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